Whioski z webinaru pod tytutem

Metody pracy na warsztatach muzycznych z udzialem osob
Z niepetnosprawnoscia ruchu i wzroku

Webinar organizowany przez Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu
oraz Fundacje Pemi Kultury z Krakowa
w dniu 4.12.2024
w ramach projektu

"Masz swiat u stép. Laczace warsztaty muzyczne."

Link do webinaru: https://www.youtube.com/watch?v=D8|G3S5Yiv8

Monika Kuszynska - gwiazda polskiej estrady, wokalistka i autorka tekstow, osoba
Z niepetnosprawnoscig ruchu.

Daria Barszczyk - wokalistka, laureatka wielu festiwali, osoba z
niepetnosprawnoscig wzroku.

Adrian Wyka - wiceprezes Fundacji Artystycznej Cantito, basista oraz specjalista
ds. dostepnosci cyfrowej i audiodeskrypcji.

Moderacja: Regina Mynarska - ekspertka dostepnosci.
Przedstawione wnioski i opinie wynikaja z doswiadczenia prelegentéw.

Cel i kontekst spotkania:

Webinar zostat zorganizowany przez Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu oraz
Fundacje Petni Kultury z Krakowa w ramach projektu ,Masz swiat u stop. tgczace
warsztaty muzyczne”. Inicjatywa ma na celu poszerzenie dostepnos$ci na polskiej
scenie muzycznej dla artystow i artystek z niepetnosprawnosciami — szczegdlnie
ruchu i wzroku. Prelegenci dzielg sie praktycznymi wskazéwkami i doswiadczeniami,
ktore mogg pomaodc organizatorom warsztatow muzycznych we wdrazaniu rozwigzan
sprzyjajgcych integracji i roznorodnosci.

Przez kilka jesienno-zimowych tygodni, na warsztatach, spotkaniach online
i stacjonarnych, omawialismy ro6zne tematy wokdt dostepnosci polskiej sceny
muzycznej dla artystow i artystek z niepetnosprawnosciami.

Zwracilismy uwage na to, ze rdzne instytucje kultury i wydarzenia sg coraz bardziej
dostepne dla publicznosci, ale przestrzeh dla tworcow jeszcze nie.

W naszym projekcie chcieliSmy podkreslic znaczenie stwarzania warunkéw
komfortowych do pracy dla artystéw i artystek z niepetnosprawnosciami. W naszych
trzech webinarach, ktére sg podsumowaniem spotkan, staramy sie nie tylko
przedstawiC perspektywe artystow z niepetnosprawnoscig ruchu i wzroku, ale tez
podpowiada¢ konkretne rozwigzania i stawiaC nowe pytania. Sami na niektore z nich


https://www.youtube.com/watch?v=D8jG3S5Yiv8

szukamy odpowiedzi. Mamy poczucie, ze scene muzyczng mozna tworzy¢ coraz
bardziej dostepng, a taka praca jak zawsze to proces. Zaczyna sie on od zwigkszenia
Swiadomosci, poznania optymalnych rozwigzan, czasem préb i btedow - ale
najwazniejsze to rozwija¢ dostepnos¢, szuka¢ odpowiedzi. Mamy nadzieje, ze wiasnie
do tego Panstwa zainspirujemy!

Webinar, ktory odbyt sie czwartego grudnia dwa tysigce dwudziestego czwartego roku
dotyczy metod pracy na warsztatach ale takze przygotowania do wystepu podczas
wydarzenia.

Adrian Wyka — w jaki sposob zesp6f ztozony z oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku przygotowuje sie do koncertdow — na przykiadzie dziatan w Fundacji
Cantito

Fundacje prowadze od 12 lat, a wczesniejsze 5 lat tworzytem zespot, na bazie ktdrego
zbudowalismy fundacje. Od samego poczgtku w naszym zespole sg osoby
Z niepetnosprawnoscig wzroku, rowniez osoby niewidome.

Zazwyczaj tworzymy koncerty sktadajgce sie od dwunastu do szesnastu utwordéw. Jest
to bardzo duzy materiat do opanowania. Czasami w 2-3 miesigce musimy cato$¢
przygotowa¢ od aranzacji, poprzez nauczenie sie gtosow, tekstdéw i zgranie catego
zespotu. Czesto zapraszamy artystow spoza Fundacji. Wtedy to wyzwanie jest
jeszcze bardziej skomplikowane i wymaga wiecej czasu, zeby sie zgrac.

Jak to wyglada krok po kroku?

Przygotowujemy caty materiat w wersji cyfrowej, nie tworzymy nut ani zapiséw
brailowskich. Granie z nut brailowskich jest dos¢ skomplikowanym zadaniem, dlatego
ze najpierw trzeba sie nauczy¢ bardzo skomplikowanego zapisu nutowego. Pozniegj i
tak wszystkich zapiséw nutowych trzeba sie nauczy¢ na pamiec - na przyktad nasz
pianista gra dwoma rekami, wiec nie ma jak odczytywac rekg nut brajlowskich.

Dziatamy z pamieci, dziatamy na plikach cyfrowych i pozyskujemy teksty z Internetu.
Sprawdzamy ich zgodnos¢ z oryginatami muzycznymi i nastepnie je poprawiamy, jesli
znajdziemy w nich btedy, co czasem sie zdarza. Pliki dostarczamy sobie przez dyski
chmurowe lub mailowo wszystkim artystom wystepujgcym w wydarzeniu. To jest
pierwszy etap.

Drugi etap - spotykamy sie w podstawowym gronie muzycznym naszej fundacji,
w ktérym zapisujemy sobie to, co chcielibySmy zrobié, jakie mamy pomysty na
poszczegolne utwory. Nastepnie rozpracowujemy gtosy na dwa, trzy, cztery gtosy,
w zaleznosci od ilosci uczestnikow naszego koncertu.



Nastepnie nasz pianista kazdy gtos rozpisuje osobno linig melodyczng. Nagrywamy
to na rejestrator. Taki gtos, taka sciezka dzwiekowa, doktadnie dzwiek po dzwieku,
zapisany caty gtos w kazdym utworze, trafia rowniez do naszej chmury, w ktérej osoby
przypisane do poszczegolnego gtosu mogg sie go nauczyc.

Nastepnie zgrywamy te gtosy, spotykamy sie na kolejnych prébach. Sg to czasami
préby raz w tygodniu, dwa razy w tygodniu i zgrywamy te gtosy. Sprawdzamy jak brzmi
gtos prowadzgcy z gtosem drugim, z gtosem trzecim, tak rézne warianty tych
poszczegolnych gtosow. Nastepnie jak mamy juz zgrany tekst i gtosy to sprawdzamy
co my chcemy do tego dodac¢ jako instrumentalisci.

Na bazie szkicu muzycznego powstajg aranzacje, na przyktad pianistyczne, potem
dogrywamy sobie do tego gitary, gitare basowa, perkusje, flet, skrzypce.

Te wszystkie poszczegolne rzeczy sg rozpisywane, nagrywane osobno. Dalej
sprawdzamy jak to wszystko brzmi. Ostatni etap to wspdlne préby instrumentalne.

To wszystko zajmuje odpowiednig ilo$¢ czasu, ale efekt dla nas jest najwazniejszy.
Zalezy nam na dobrym jakosciowo produkcie. Nasze koncerty sg na dos¢ wysokim
poziomie dopracowania i jesteSmy z nich bardzo dumni. Dostajemy tez dobre
informacje zwrotne od artystow z ktérymi wspodtpracujemy i ktdrzy doceniajg nasz
Sposob przygotowania wydarzen.

Monika Kuszynska — sposoby pracy z ciatem dla oséb poruszajacych sie na
wobzkach

W przypadku oséb, ktére poruszajg sie na wozkach ciato jest w jakims stopniu
sparalizowane, wiec nie ma nad nim petnej kontroli. Pamietam jak zawsze na lekcjach
Spiewu mi wpajano ,stan mocno, silnie na nogach, poczuj ten grunt pod nogami i to
da Ci dobrg rame do sSpiewania”.

Jaiinne osoby, ktére poruszajg sie na wozku tego nie mamy. Mamy urazy na réznym
poziomie, na réznej wysokosci w ciele. W moim przypadku jest to uraz piersiowy, w
zwigzku z czym miesnie brzucha, przepona, ktére sg w bardzo w duzym stopniu
odpowiedzialne za prawidtowe $piewanie, to wszystko tutaj jest duzo bardziej
ostabione.

Dla mnie bardzo istotne byto to, zeby po pierwsze éwiczyc¢ te dolne i gorne partie ciata,
szczegolnie tam gdzie mam kontrole nad ciatem. Dzieki czemu moge zwiekszac
fizyczng site. Cwiczenie tych czesci pomaga nie tylko w $piewaniu, ale
i codziennym funkcjonowaniu.

Dobrze jest wzmacnia¢ zwtaszcza miesnie brzucha, o ile mamy takg mozliwos¢.



Kolejna sprawa to oddech. Jest on podstawg w sSpiewaniu. Przez dtugi czas po
wypadku trudno mi byto odzyskac petny oddech. Pojemnos¢ moich ptuc bardzo sie
zmniejszyta i zdecydowatam wtedy intensywnie to ¢wiczyc.

Jest duzo dobrych ¢wiczen oddechowych. Nabieramy powietrze brzuchem, przepong.
Nabieramy powietrza i powoli ustami wypuszczamy. Caty czas prébujemy powiekszacé
przestrzen ptuc, zeby moc z powietrzem pracowac w srodku. To jest bardzo istotne.

Podziele sie jeszcze wazng dla mnie kwestig.

Dla mnie najwazniejsze w byciu na scenie i w Spiewaniu, z czym sie borykatam
i z czym nadal pracuje intensywnie, to stres. Wedtug mnie stres bardzo mocno jest
obecny w ciele i najgorsze, co czutam na scenie to usztywnienie. Wtedy naprawde
trudno jest wydoby¢ z siebie gtos, trudno nad nim mie¢ kontrole. Dlatego dla mnie
najwazniejsza jest praca z ciatem, z oddechem, a przed koncertem odpowiednie
wyciszenie, a z drugiej strony rozluznienie gornych czesci ciata cho¢by przez delikatny
ruch ramionami. Wtedy zwiekszajg sie nasze mozliwosci, gtos wyptywa bardziej
swobodnie.

Daria Barszczyk — trenerka Spiewu

Moje wszystkie rady bedg oczywiscie bardzo uniwersalne, dlatego ze juz na etapie
studiéw polecano nam przy nauce Ari utworéw muzycznych rozdziela¢ tekst od rytmu,
od melodii, zaczg¢ na przyktad od uczenia sie rytmu samego, pdzniej dodac na to
melodie, potem dopiero tekst.

Ja na przyktad bardzo lubie chodzi¢ w pulsie i ten rytm sobie najpierw wrzuci¢
w cialo, w swojg fizycznos¢. To jest bardzo pomocne i zupetnie wytania inng
perspektywe z piosenek.

Jesli chodzi o zajecia $piewu, ktére prowadze, réwniez zaczynam je od ruchu,
odstresowania, skupienia sie na uczuciach ptyngcych z ciata. Lubie takie
Swiadomosciowe techniki, na przyktad technika Aleksandra, metoda Feldenkraisa,
ktéra méwi o zaleznosci na przyktad miednicy od zuchwy. Mysle, Ze jest to bardzo
pomocne w hauce.

Ostatnio miatam okazje bra¢ udziat w inkluzywnym wydarzeniu przygotowanym przez
Fundacje Wygrajmy Razem w Dabrowie Gorniczej. Byta to wspaniata inicjatywa.
Konkurs polegat na tym, ze w poffinale jurorami sg osoby niewidome,
a w finale artysci oceniajg uczestnikow w absolutnej ciemnosci.



Po piatej edycji tego konkursu zorganizowano koncert, w ktérym jurorzy
Z niepetnosprawnoscig wzroku Spiewali wraz z laureatami tego konkursu.

Mielismy ponad dwa tygodnie na przygotowanie repertuaru. DostaliSmy podktady do
utworéw nagrane przez orkiestre detg z Dgbrowy Gorniczej. Jurorzy robili chérki,
mielismy tez utwor finatowy. Gtosy do tych numerdw dostalismy witasnie w plikach
audio. Wszyscy sie pieknie przygotowali. Wiem, ze osoby petnosprawne réwniez
dostaty takie nagrania. Nie dostaty nut i rowniez w ten sposob sie przygotowaty.
Wszystko sie dobrze udato.

Mysle, ze ta otwarto$¢ jest kluczem i uniwersalnos¢ planowania takich dziatan.
Oczywiscie mozna szukaC wcigz nowych i w ten sposob takie sytuacje
dostepnosciowe organizowac jak najczesciej.

Regina Mynarska - przykitad inkluzywnego spektakiu

Chciatabym wspomnie¢ o niezwyktym spektaklu, do ktérego miatam przyjemnos¢
pisa¢ audiodeskrypcje razem z Dawidem Gornym. Spektakl pod tytutem ,Ostatnia
nadzieja” zabiera w podrdz poza Swiat obrazow, w ktérym wiekszos¢ osob zyje na co
dzien. Spektakl pokazuje, jak bogate moze by¢ zycie, gdy zaczniemy odczuwac swiat
innymi zmystami. Na scenie spotykajg sie dwie niezwykte aktorki: Hilda Snippe, 60-
letnia Holenderka, ktéra widzi tylko w 1% na jedno oko; oraz Ebana Garin Coronel,
33-letnia Chilijka, petnosprawna aktorka..

Bardzo mnie zainteresowat sposob, w jaki ta sytuacja zostata zorganizowana przez
twércow. Hilda miata stuchawke w jednym uchu i przez system nadajnika i odbiornika
radiowego dostawata komunikaty od rezysera. Udzielat on audiodeskrypcji
o aktualnej sytuacji na scenie, informowat co sie dzieje i dawat takze wskazéwki co do
orientacji w przestrzeni na scenie.

Poza tym przygotowano wypukte elementy przyklejone na deski sceny, co rowniez dla
Hilde byto znakiem  utatwiajgcym orientacje ~w  przestrzeni  sceny.
Takze tez dziele sie tutaj tymi rozwigzaniami, ktére sie sprawdzity i ostateczny efekt
byt bardzo, bardzo ciekawy. Takze polecam, jesli jeszcze bedzie grany ten spektakl w
Polsce, a sg takie plany, to serdecznie polecam.

Ridery techniczne artystow z niepeftnosprawnoscia wzroku i ruchu
Monika Kuszynska:

Jesli chodzi o techniczne, te takie sprzetowe sprawy, to one niewiele sie réznig od
kazdego podstawowego ridera. To jest kwestia preferencji w zaleznosci od skfadu
zespotu i tak dalej.

Jesli chodzi o dostepnosé dla osdb poruszajgcych sie na wozku, to przede wszystkim
wazne sg ciggi komunikacyjne. Muszg one by¢ zachowane. Czyli ustawiajgc



instrumenty na scenie, ustawiajgc kable, inne sprzety, musimy to robi¢
w taki sposéb, zeby wdzek mogt swobodnie przejechac.

Ten cigg komunikacyjny od wejscia na scene do mikrofonu powinien by¢ przejrzysty
i najlepiej bez zadnych kabli, bo to one czesto sg problematyczne. To jest dodatkowa
przeszkoda, niepotrzebna.

Ja zawsze potrzebuje tez tej pewnej przestrzeni dla wozka, poniewaz nie stoje tez
tylko w miejscu. Potrzebuje przynajmniej dwa metry kwadratowe, zeby moc sie
obrécic¢, miec jakis zakres ruchu. To jest dla mnie wazne.

Spiewam do mikrofonu, ktéry jest na statywie, wiec musi on byé na odpowiedniegj
wysokos$ci dla mnie. Dos¢ rzadko zdarza mi sie mie¢ mikrofon w reku. Wtedy
zazwyczaj jest tak, ze albo ktos mi go wrecza, kiedy juz dojade na swoje miejsce, albo
mam go na kolanach gdy wjezdzam na scene.

Bardzo istotne dla mnie jest ustawienie tego wszystkiego w takim miejscu, zebym ja
miata idealny odstuch, bo tez korzystam z odstuchu naziemnego oraz z dousznego.
Dla mnie ekstremalnie wazne jest, w ktérym miejscu stoi ten statyw i w ktérym miejscu
stoi ten odstuch douszny.

To bardzo precyzyjnie sobie na prébie musze ustawic i potem mam zastrzezenie, zeby
absolutnie tego nie ruszac, albo sobie bardzo panowie muszg technicznie zaznaczyc,
w ktorym miejscu ten statyw i ten odstuch stat, na wypadek gdyby jacys inni tam artysci
wchodzili i potrzebne byty inne ustawienia.

Po prostu dla mnie bardzo wazne jest, zeby to stato w tym miejscu, w ktorym jest,
dlatego ze potem juz nie mam mozliwosci zmiany, kiedy jestem na scenie. Nie moge
sie juz za bardzo do tego dostosowac, jezeli cos jest nie tak.

Trzeba zaznaczy¢, ze jednak siedzgc na wdzku, jestesmy o potowe nizej, wiec to jest
tak istotne, zeby ten dzwiek, ktory z podtogi do mnie ptynie, docierat do mojego ucha,
a nie ponad mojg gtowe. Tak jak do wiekszosci stojgcych artystéw, jednak on dociera
wyzej.

Warto zaznaczy¢, to ta dostepnos¢ do sceny, do garderoby, do toalety, czyli
generalnie, jezeli sg jakies bariery architektoniczne, ktére sie niestety nadal jeszcze
zdarzajg, nawet w poprzednim webinarze poruszaliSmy, ze wcigz sg problemy
z dostepnoscig sceny, pomimo tego, ze widownia jest juz catkiem dobrze
dostosowana w wielu miejscach kultury, to zdarza sie nadal, ze scena nie. Wtedy
potrzebny jest zewnetrzny dodatkowy podjazd.

Dobrze kiedy garderoba, ktéra jest w miare blisko sceny, tez jest bez barier
architektonicznych. Jezeli potrzebujemy zosta¢ na noc to pokdj w hotelu réwniez
powinien by¢ przystosowany dla osoby poruszajgcej sie na wozku.



Rider uwzgledniajagcy potrzeby artystow i artystek z niepetnosprawnoscia
wzroku

Adrian Wyka

Wraz z Darig przygotowalismy podstawe, ktorg kazdy artysta moze dostosowac do
witasnych potrzeb. Warto pamieta¢ o tym, ze mamy jedng recepte dla wszystkich
artystow z niepetnosprawnoscig wzroku, poniewaz kazdy artysta ma swoje
preferencje.

Pierwszg rzeczg, o ktdrg organizator powinien zapyta¢ artyste o to jakie sg jego/jej
potrzeby. To pytanie to pierwszy krok do zrozumienia i porozumienia. Mam wrazenie,
ze wiele z rozwigzan jest rozwigzaniami uniwersalnymi.
Dlaczego?

Dlatego, ze jezeli zapewnimy pochylnie na scene dla artysty poruszajgcego sie na
wobzku, to osoba niewidoma tez bardzo chetnie z tego skorzysta. Bedzie jej tatwiej, nie
bedzie jej trzeba mowic¢ o ilosci schoddw. Tym bardziej, ze czesto budowane schody
sg dosc strome i nie majg barierek zabezpieczajgcych. Dzieki odjazdowi by¢ moze
tatwiej tez wniesc¢ niektore instrumenty czy sprzet techniczny.

Zabezpieczenie kabli

Osoba z niepetnosprawnoscig wzroku moze przekroczy¢ kable, ale musi wiedzie¢
gdzie one sg. Stad lepiegj jest, gdy kable sg zabezpieczone, pooklejane na boku sceny.
Wiem, ze wystajgce kable, o ktére mozna sie potkng¢ to takze problem dla osob
widzgcych.

Odstuchy douszne

Lubie korzysta¢ z odstuchow dousznych, bo mam dzwiek precyzyjnie skierowany do
uszu, ale tez moge uzyska¢ dodatkowe informacje w trakcie grania. Z drugiej strony
odstuchy douszne stwarzajg mi pewne problemy, dlatego ze gdy mam je wsadzone
do obu uszu, to trace catkowicie przestrzen dzwiekowg sceniczng. Nie wiem wtedy,
czy delikatnie odwracajgc sie, jestem nadal twarzg do sceny, czy jestem twarzg do
publicznoéci, czy jestem skierowany na bok sceny, w lewo, w prawo.

Punkty uwagi na scenie

Mamy pomyst z Darig polega na tym by zrobi¢ specjalne punkty uwagi na przodzie
sceny. Troche jak na przejsciach dla pieszych. Wtedy wiem, Zze krawedz sceny jest
zaznaczona i ze nie spadne z tej sceny.

Bardzo dobrym rozwigzaniem, ktére nam sie sprawdza, jest osoba techniczna na
scenie, ktora reaguje na rézne zachowania muzykow. Jest to szczegdlnie pomocne
przy sytuacjach kryzysowych. Na przykfad ostatnio na koncercie zdarzyto sie, ze



kolezance nie zadziatat mikroport i nie miata odstuchu dousznego. Wtedy idealnie jest
jak juz sg ustalone gesty do obstugi technicznej, ktora jest wyczulona i wie jak
zareagowa¢. Moze to by¢ odwrécenie gtowy, mrugniecie, podniesienie reki,
okreslonego palca, na przykfad kciuka. Dobrze jakby artysta nie musiat méwi¢ do
mikrofonu o problemach technicznych, zeby publicznosé¢ nie byta tego swiadkiem.

Asysta

Waznym elementem dostepnosci jest asysta. Dobrze jak rozpoczyna sie juz od
momentu przyjazdu do danego miasta/miejscowosci. Na przyktad jesli artysta jedzie
pociggiem to dobrze, zeby asystent byt na dworcu w momencie przyjazdu artysty,

Dobrze jak jest to osoba przeszkolona i otwarta na pytanie “jak moge asystowac”?
Kazda osoba z niepetnosprawnoscig udzieli takiej informacji i bedzie bardzo
szczesliwa, ze nie musi sama sie przedzieraé przez miasto, dociera¢ do hotelu,
kluczy¢ po budynkach, w ktérych takie sceny sg wybudowane, tylko ma asyste i jest
w stanie na niej polegac.

Daria Barszczyk

Wspaniale jest, kiedy garderoby sg usytuowane blisko sceny, zebym nie
potrzebowata zbyt wiele pomocy w docieraniu do nich.

Przy positkach dobrze by bylo, gdyby nie byt to stdét szwedzki, a bardziej
spersonalizowane karty. Przy stole szwedzkim jest ktopot z wybraniem
i dopytywaniem co znajduje sie na kazdym talerzu i jak to natozyc.

Swietne by byto uwzglednienie stylisty, kogo$, kto pomoze w dopracowaniu wygladu:
witosow, makijazu, powie czy wszystko jest w porzadku jesli chodzi o stréj. To moze
by¢ ujete w riderze.

Jesli chodzi o bezpieczenstwo na scenie to dodam, ze dobrze by byto, gdyby
zabezpieczone byly takie rzeczy, w ktére mozna uderzy¢ sie gtowg. Czyli nie tylko to,
co jest pod nogami jak kable, schody, barierki, ale tez swiatta, kolumny. To wszystko
moze byc tak ustawione, zeby nie wchodzito w droge.

Jesli ciggi komunikacyjne bedg szerokie jak do przejazdu osoby poruszajgcej sie na
wozku to dla mnie jako osoby niewidomej tez bedzie tatwiej sie poruszac.

Regina Mynarska

Bardzo czesto wejscia na scene dla artystéw i artystek sg bardzo waskie, niskie,
wymagajg wrecz przecisniecia sie przez elementy scenografii czy kulisy. Stad wielka



wskazowka dla organizatoréw, ale tez dla osob, ktore projektujg nowe sale, jak mozna
to zrobi¢ w jeszcze bardziej funkcjonalny sposdb.

Projektowanie nowych przestrzeni jest swiethg okazjg, zeby zaprosi¢ konsultantow,
artystow, artystki z réznymi niepetnosprawnosciami i porozmawiaé na samym
poczatku o tym, jak w tej wizji nowego obiektu uwzgledni¢ dostepnosc. Nastepnie
warto prowadzi¢ konsultacje dotyczgce szczegotowych rozwigzan. Wtedy na pewno
efekty bedg znakomite i finalnie pozwolg na wspdlne bycie na scenie w sposob
naturalny i komfortowy dla wielu os6b.

Adrian Wyka - potrzeba profesjonalnej proby

W moim przypadku sprawdza sie takze zrobienie dobrej proby. Mam na mysli proby,
na ktérej mozna pokaza¢ na czym polega granie mojego zespotu, jak my artysci sie
na tej scenie odnajdujemy, jak poszczegolni cztonkowie naszego zespotu reagujg na
pewne sytuacje. Na przyktad na natezenie dzwieku, natezenie swiatta. To jest kolejna
rzecz, o ktorej warto powiedzieé. Sg osoby z niepetnosprawnoscig wzroku, ktére majg
bardzo wrazliwe oczy na swiatto. Zdarza sie, ze w momencie, kiedy dochodzi juz petne
oSwietlenie, nagle sie okazuje, ze artysta ma tak silny dyskomfort, ktory moze
skonczy¢ sie bolem gtowy i dezorientacja.

Warto jest zapewni¢ taki komfort, Zeby wszystkie elementy na scenie moc zgrac.

Znajomos$c¢ naszych potrzeb i sygnalizowanie tego jest bardzo wazne. Tu zwracam sie
do artystdéw z niepetnosprawnosciami, nie bojmy sie méwic, jakie mamy potrzeby i nie
bojmy sie mowic¢ tego, czego wymagamy na przyktad w kwestii dzwieku, swiatta.
Obstuga techniczna moze miec¢ inne wrazenie i to do artysty nalezy poinformowanie
co i jak potrzebuje.

Regina Mynarska - dostep do edukacji artystycznej

Ostatnio Akademia Sztuk Teatralnych w Krakowie otworzyta mozliwo$¢ przyjmowania
kandydatow i kandydatek z niepetnosprawnosciami, wiec bardzo zachecamy
wszystkich mtodych artystow, artystki, ktére marzg o rozwoju swojej kariery.

Zajrzyjcie na strone tej uczelni. Jest tam bardzo duzo informacji na ten temat, jak sie
zgtosi¢, jak wyglada proces rekrutacji w  przypadku  kandydatow
Z niepetnosprawnosciami.

Podsumowanie: przestanie dla edukatorow, nauczycieli przedmiotow
artystycznych, muzycznych odnosnie stwarzania edukacji wigczajacej



Monika Kuszynska:

Przede wszystkim bardzo zachecam wszystkich edukatoréw, zeby sie nie bali osob
Z niepetnosprawnoscig. Warto na samym poczagtku z otwartoscig podejs¢ do
cztowieka. Zadbac¢ o komunikacje, ktéra jest najwazniejsza. Ustali€ jakie sg potrzeby
i jak im sprostac.
Nie chce, zeby niepetnosprawnos¢ byta przeszkodg ani tez taryfg ulgowg. Chciatbym,
zeby arty$ci ksztatcili sie w normalny, petnowarto$ciowy sposob i zeby na scenie mogli
pokazywac swoje talenty w petni.

Wazne jest, zeby edukator umiat wychwyci¢ talent, nie patrzgc na artyste przez
pryzmat niepetnosprawnosci. Jak juz wspominalismy jest to tylko jedna z cech, a nie
co nas definiuje. | dalej wazne by edukator inwestowat w te talenty, ktére sg naprawde
tego warte, z petng swiadomoscig, ze ten cztowiek sobie na scenie poradzi. Bo to jest
bardzo wymagajgca praca. Jezeli méwimy o profesjonalnym byciu na scenie,
Spiewaniu, graniu, to jest to bardzo wymagajgca praca. Trzeba mie¢ do tego ogromne
predyspozycje. Wychwycenie tych predyspozycji i odfgczenie ich od
niepetnosprawnosci bytoby tutaj bardzo wazne.

Daria Barszczyk:

Wedtug mnie nie wszystkie niepetnosprawnosci widac¢ i nie wszystkie trudnosci
wynikajg z zdefiniowanych niepetnosprawnosci. Ale ksztatcenie artystyczne pomaga
w tym, zeby to przezwyciezac, zeby czué sie wartosciowg osobg, potrzebng. Wazne
jest wedtug mnie szukanie tych metod pracy, ktére pozwolg nauczycielowi i uczniowi
na dobrg komunikacje i doprowadzenie do sytuacji, w ktérej mtody artysta moze sie
rozwija¢. Wazne jest poszukiwanie, nawet jesli popetniamy  biedy.

A moze sie okazac, ze wypracowane metody pracy z artystg z niepetnosprawnoscig
beda na tyle innowacyjne i ciekawe, ze pomogg nauczycielowi w pracy ze wszystkimi
podopiecznymi. Zawsze warto prébowac.

Adrian Wyka:

Chciatbym powiedzie¢, ze osoby z niepetnosprawnosciami to sg naprawde
fantastyczni zwyczajni ludzie, ktérzy majg réozne problemy, réozne potrzeby, ale bardzo
duzo réznych tez pozytywnych cech i sg w stanie dostosowaé sie do rdéznych
kryzysowych sytuacji nieraz lepiej niz osoby petnosprawne.

Warto pamieta¢ o tym, ze na przestrzeni lat pojawiato sie juz duzo artystéw
z rdznymi niepetnosprawnosciami, wiec rézne metody i pomysty na prowadzenia zajec
mogg juz byC¢ odkryte i przetestowane. Warto nie rezygnowac, gdy pojawiajg sie
trudnosci, a wrecz przeciwnie, potraktowac to jako Swietng sytuacje do rozwoju



zaréwno nauczyciela jak i ucznia.

Pamietam jak uczytem sie gry na gitarze basowej. Uczytam sie prywatnie u osoby,

ktéra grata w swoim zespole i nie byta edukatorem. Ta osoba mnie zapytata jakbym
widziat to nasze uczenie sie?

Poprositem by nagrywat mi Sciezki na dyktafon i zobaczymy czy to sie sprawdzi.Nie
byto problemu, uczytem sie dwa lata. Jezeli jest otwartos¢ i nie ma barier, przeszkod
mentalnych czyli zamknietej postawy to wiele mozna zdziatac.

Projekt jest finansowany ze Srodkéw publicznych w ramach Krajowego Planu
Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci Komponent: Odpornos¢ i konkurencyjnosc
gospodarki; Inwestycja A2.5.1: Program wspierania dziatalnosci podmiotéw sektora

kultury i przemystow kreatywnych na rzecz stymulowania ich rozwoju oraz srodkoéw
Muzeum Polskiej Piosenki w Opolu.



